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基于核心素养在小学体育课堂开展道德教育的探索
赵本龙

（青岛城阳区国城小学，山东　青岛　266109）

摘　要：随着新课改的不断推行，素质教育逐渐受到了重视，全国中小学校都以培养学生综合能力为指导思想，坚持“以
生为本”的基本理念，对自身的教学方法进行全方位的改革。体育道德是体育学科品德的主要表现形式，因此教师需要在课堂
上有意识地培养学生的体育道德，同时提升课堂质量和学生的核心素养。本文以小学体育教学课堂为例，探索开展道德教育
的具体方法，希望能对广大教师有所启发。
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0　引言
在新形势下的德育渗透要与实际的教学环境相吻合，把

握德育与体育之间的关系，保证德育渗透可以被学生所理解认

识，从而使小学生在体育教学中有身体素质的成长，也有道德

品质的提升。对于目前德育渗透体育的问题要给予重视，并分

析问题产生的原因，以此来优化渗透策略，让体育与德育能够

有效整合，提高体育课程的教学效果。

1　小学体育教学中渗透德育的基本原则
第一，思想性和科学性统一原则。德育是当今社会稳步前

进和不断发展的重要保障，是教育者依照当今的社会要求，有

目的、有方向地对受教育者灌输道德等方面的正确认知。体育

教育作为学校课程的一部分，要求教师在体育教学活动中将教

书育人有机结合起来，从而在体育课程中提高学生的思想品德

素养。第二，因材施教原则。每个学生都是独立的个体，都有

着自身独特的个性特点，因此在各科教学中教师要根据学生的

实际情况以及他们的个别差异，进行有差别的教学，使每个人

都能够做到取长补短，得到最大程度的进步。因而，当德育与

体育教学相结合时，体育教师要做到注意关注学生的个别差异

性，对其进行因材施教，从整体上提高学生的道德素养，以此

保障德育教育施行的效果。

2　基于核心素养在小学体育课堂开展道德教育的措施
2.1　丰富并创新体育课教学中德育渗透的方法
根据笔者的教学经验，在德育渗透当中可以采用的方法有

语言感染法、榜样示范法、互动交流法、竞赛评比法、游戏法、

环境熏陶法等等，这些方法都能够在体育教学中有效进行德育

渗透，不同的方法适用于不同的教学场合，比如语言感染法就可

以在学生进行体育竞争的过程中去激发学生的身体机能极限，

帮助学生克服身体机能上的困难。教师一定要能够根据教学的

内容选择相应的教学方式，让学生更加高效地接受德育教育[1]。

2.2　课上强调人人平等，遵守课堂常规
课堂之所以被称为课堂，是因为其对教师和学生都有一定

的约束，也就是所谓的课堂常规，这些制度能够帮助教师进行

有效教学，也能强化思想品德教育，对学生产生一定的影响。在

课堂常规之下，强调每名同学在课上的平等地位，同时也是在

要求教师一视同仁，不被成绩等外在因素影响，尊重个体之间

的差异，制定有针对性的授课计划，保证每名同学的学习质量

都能有所提高。

2.3　教师发挥自身榜样作用
小学生的认知在很大程度上都是在进行模仿，以自身的

感受为基础做思想内化。在体育教学中教师是学生一直关注的

对象，自身的行为会影响学生的心理认识。因此，小学体育教

学中需要教师发挥自身的榜样作用，使学生在学习中关注和模

仿，带动他们德育思想认识的转变，同时通过榜样作用的德育

渗透还能促进师生和谐关系的养成。小学体育教学中教师是

绝对的核心，而学生在学习中也会主动地关注和模仿教师的行

为，这就为德育的有效渗透提供了有效的策略。比如，教师在

教学中注重礼貌用语，能够尊重学生的个人情况，在休息时讲

述一些自身的德育方面故事等，都能有效地改变学生的思想认

识，实现德育。而教师自身德育榜样的树立会让学生在心理上

尊敬教师，能够正视教学行为，愿意与之做出互动，也就可以

营造一个和谐的课堂氛围，提升学习感受[2]。

2.4　抓住体育教学内容，优化德育教育渗透
小学体育课程给德育教育提供了诸多宝贵机遇和良好条

件，而这样的机会通常就体现在体育教学内容当中，可以说在

小学体育教学当中有很多的教学训练内容都包含着德育教育

的契机。体育教师要抓住体育教学内容，抓住开展德育教育的

有历史日记，让体育和德育教育完美融合，全方位提高学生的

道德素质。例如，在小学体育长跑练习当中，教师可以抓住长

跑练习，有助于训练学生耐力和抗挫折能力的机会，培养学生

顽强进取和不懈拼搏的良好品格，尤其是要培养学生不言放弃

的精神，让学生知道做事情要坚持不懈，朝着目标全力前进，

最终到达成功的彼岸。在团体项目练习活动的开展中，教师要

特别提倡同学之间相互帮助和彼此扶持，培养学生集体主义精

神，让团结友爱的精神在学生群体当中传递，消除学生自私自

利的思想，增强学生团队协作能力。在体育比赛活动当中，教

师要培养学生良性竞争意识，让学生正确认识成功和失败，做

到胜不骄败不馁，培养学生良好的心理品质，让学生在体育活

动当中保持良好心态和学习状态[3]。

3　结语
身为一名体育教师，不但要勤于钻研自身领域的专业知

识，努力提高教学质量，更要在道德品质等方面不断地提升自

己，成为学生的标尺，做到以身作则，言传与身教并行，从而引

导学生由内而外地全方面协同发展。
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