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浅析现代农业蔬菜栽培技术及栽培要点
赵立平

（王凤楼镇人民政府，山东　德州　253100）

摘　要：现代农业蔬菜栽培技术的实践，能立足于我国农业发展的实践情况，明确现代化农业蔬菜栽培技术在农业发展
中运用的价值性，并优化农业生产、种植模式，大力助推现代化农业蔬菜栽培技术在农业发展中实践，以此增强农产品的生产
产量。在实际的种植过程中，必须严格按照蔬菜栽培要点进行操作。在病虫害防治方面，尽可能地减少化学农药的使用剂量，
合理选择物理及生物防治法，全面推行绿色种植理念，运用科学的种植与栽培方案，提升蔬菜种植和栽培的科技含量。基于
此，本文主要分析了现代农业蔬菜栽培技术及栽培要点。
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0　引言
随着人们物质条件的改善，农业蔬菜的栽培技术也得到了

创新和完善，现代农业蔬菜的优势使越来越多的人选择现代新

型农产品。基于现代农业背景，加强蔬菜栽培技术应用和推广，

促进蔬菜品质与产量提升同时，也能更好地满足现下民众对农

业产品的要求，根据现代农业背景下蔬菜栽培特点，制定一套

完善的技术推广策略，向农民普及蔬菜栽培知识和技术，增强

农民农业现代化意识，更加有助于推动农村农业生产模式改

革，提高农业机械化水平，从而实现蔬菜种植业可持续发展。

1　现代农业蔬菜栽培技术概述
在农业经济发展建设的过程中，大棚种植技术比较常见。

大棚蔬菜种植技术主要是利用竹和钢进行结构骨架的构建，在

其上面覆盖薄膜，构造出一个完整的温室空间。这样的空间具

有良好的保温性能，从而使蔬菜的种植基本不用受到季节的控

制。而且塑料薄膜的温室空间还能防止二氧化碳流失。因此，

大棚种植的蔬菜其营养价值和技术应用都更胜一筹[1]。

“三农”问题一直是国家经济建设和社会发展的焦点问

题。通过农业技术的革新和生产方式的优化来积极提升农业

综合生产能力，是工作人员始终关注和研究的要点。大棚蔬菜

栽培技术的应用能够有效实现反季节蔬菜的种植目标，不仅更

好地满足了城镇人民生活的需求，更是为农民创造了更多的经

济价值和收入。

2　现代农业蔬菜栽培技术应用现状
在以往的农业生产过程中，农户对于种子的生产不够重

视，具有一定盲目性和随意性，未能对农业种子展开科学规范

的管理，难以保证农业种子的整体质量。因此，农业人员需重

视农业种子高产栽培技术，将种子高产栽培技术合理地运用到

农业生产种植中，为农业经济的发展提供可靠的推进动力。当

前，随着现代农业技术发展，现代蔬菜栽培技术运用具体情况

如下：

首先，生产资料的投入成本逐步增加。当前我国蔬菜种植

使用的主要为大棚种植技术，而且种植面积进一步增加，在此

过程中大棚的搭建和维护成本偏高。其次，认证成本高。国内

外对绿色蔬菜都有一定的认证机制，整个认证周期长，在此过

程中需要花费大量的人力物力认证，成本较高。第三，劳动力

成本的大幅度增加。伴随当前我国绿色蔬菜种植技术逐步发

展，需要组建完善的技术团队，对绿色蔬菜的种植工作进行管

理和控制。大量的高学历人才进入绿色蔬菜种植领域，这导致

劳动力成本大幅度增加[2]。

3　高产高效农业栽培技术的意义
中国是一个人口大国，但是相对地农耕资源较为紧张，人

均占地面积只有933.8m2，远远低于世界水平。俗话说，民以
食为天，如何让人们都过上富足的生活，就需要相关技术人员

不断进行探索研究，寻找提升产量、生产效益以及质量的农作

物栽培方式，为人们的生活提供保障。同时，将高产高效栽培

技术应用到农业生产中，可以有效促进市场经济发展，提升竞

争力，促进农产品质量进一步提升。

农业收入作为农民的主要经济来源，其发展状态直接影

响着人们的生活水平。通过高产高效栽培技术可以进一步提

升农业生产的质量，进而降低投入的相关经济成本，在一定程

度上还能减少劳动力的损失，促进经济的增长。面对经济的增

长，人们的生活水平便会进一步提升，同时也能吸引越来越多

的人参与其中，有效促进农业生产的发展进程[3]。

在当前的时代背景下，农业种植技术随着科学技术的发

展取得了较大的进步，该种植技术不仅拥有更先进的栽培管理

理念，也研发了众多新型农业品种。新型品种的农作物种子通

常具有更好的抗病能力，能够有效保障农作物的品质与产量，

为农业经济的发展奠定良好基础。

4　现代农业蔬菜栽培技术及栽培要点
4.1　合理选用蔬菜品种
蔬菜栽培技术运用过程中需要构建适宜的种植环境，会

涉及经济成本，为此，要从蔬菜的生长质量和产量等诸多方面

给予深刻考量，充分了解当地市场的整体消费水平以及蔬菜的

需求和经济状况，这些信息是对蔬菜种子的种类进行选择的重

要参考。在购买所要栽培的蔬菜种子时，应选择正规地点进行

采购，保证蔬菜种子已获得良好的市场认可度，其本身应具有

较强的抗病能力，其产量也经过了系统性分析和调查，这样才

能有效防止其在后期种植过程中所遇到的风险。例如茄果类、

瓜类、豆类、甘蓝类、白菜类、绿叶蔬菜类、葱蒜类以及食用菌

等，都是目前大棚主要选择种植的蔬菜，对于其中品种的选择

要进行细化。

4.2　科学选择蔬菜生长的棚膜
一般情况下，选择蔬菜棚膜过程中，可以选择一些无害、

光照效果好、抗拉能力强、保温效果好、实际使用寿命较长的

无滴蔬菜棚膜。应用此棚膜，可以减弱棚膜与水分子间的亲和

力。在棚膜的表面加入活性剂，可以让棚膜表面的水滴沿着棚
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膜流向地表。除此之外，要注意保证棚膜表层干净。如果一个

棚膜的表面有了沉积的灰尘以及水滴，在光照射后导致透射率

大幅度降低，而且在棚膜实际应用的过程中会不断造成损耗，

导致透射率降低。保持棚膜洁净，可以确保其种植的新鲜蔬菜

能完全吸收光照，使其健康生长。现如今，市场上比较畅销的

棚膜主要分为两种，分别是无滴保温防老化膜以及高保温无敌

防老化膜[4]。

4.3　严格选用土壤
蔬菜栽培过程中需要的养分主要通过土壤供应，因此在

地块土壤选择方面需要尽量选择一些没有受到污染，病虫害较

少，而且具有丰富腐殖质和有机质的土壤。确定栽培种植地块

后首先需要进行土壤的考察和测量，保证其符合绿色蔬菜种植

的需求才能种植，不能马上种植。在种植过程中需要区分具有

特殊选择的绿色蔬菜种植土壤和一般土壤，并且设立一定的间

隔区或者安放明显的标志，也可以使用小山、河流等进行自然

隔离，以避免绿色种植的土壤受到外部因素的影响产生污染。

4.4　适当开展通风
大棚栽种的过程中，由于夏季的阳光较为充足，棚内的温

度升高。尤其是在晴天的中午前后，若未对其中的热量进行适

当隔离或及时疏散，就很有可能导致蔬菜苗被高温灼烧。要想

做到散热，主要可以采取两种方法。第一，在棚膜上覆盖一层

遮阳网。第二，通风式的散热。相关研究结果显示，如果单纯

地利用遮阳网对整个棚膜的25%～30%进行覆盖，可以使温度
降低3～6℃，但是棚膜内的相对湿度和空气质量都不会有太
大变化。而通风散热可以有效地提高棚内的空气质量，起到降

温、排湿的作用，有效减少新鲜蔬菜感染疾病和受到污染的概

率。通过棚内空气之间的传递和流动便能提高棚内氧气的含

量，从而有效促进其光合作用。但是在进行通风和散热时，要

特别注意及时更换大棚的通风口，并且通风口必须要设置在避

风位置，这样才能有效防止风力太大从而直接损坏大棚[5]。

4.5　播种
进行蔬菜种子播种时，需科学控制播种量和深度。从以往

的种植经验可知，大棚蔬菜在种植期间，多数种植者的播种量

不足，同时大棚种植面积较小，这便降低了种子的顶土能力，

影响出苗率，从而导致苗木出现生长不齐和缺苗等问题，难以

保证最终获得预期的产量。因此在播种阶段，需尽量提高播种

量，保证苗木能够顺利生长，最终获得理想的产量。

4.6　做好施肥管理
蔬菜栽培过程中，最重要的技术是施肥。对于肥料的选择

以及施肥的时间，都将直接影响到蔬菜的健康生长。只有合理

地进行施肥，才能够保证农作物得到更好的生长条件，最终获

得一定的产量以及质量。在对蔬菜进行施肥的过程中，一定要

特别注意以下4个方面。第一，在施肥的过程中，要减少追肥以
及基肥的使用；第二，在施肥的用量以及化肥的选择上，一定

要根据土质和种植物的实际情况进行考察，这样才可以保证所

选择的化肥种类可以与蔬菜的实际生长环境相适应；第三，在

进行施肥或完成施肥时，一定要及时地通风，保证大棚内部的

空气质量；第四，要想蔬菜保持良好的生存和生长状况，相关

的工作人员就一定要对微量元素以及化肥材料进行调整，使其

两者能够得到平衡，从而满足农作物的生长需求。

4.7　加强水分管理
蔬菜生长离不开水，蔬菜作物栽培管理过程中，应该重视

水分管理这一重要的环节。建设排水渠道，并且能够根据蔬菜

作物的实际生长状况来进行排水灌溉。在进行排水灌溉时需

要注意一点，那就是一定要进行科学合理的灌溉，避免出现水

源浪费的现象。对于这一问题，可选择不同的浇灌方式。浇灌

方式不同，其浇灌量也是不同的。在具体的选择上应该根据蔬

菜的种类来进行选择。要明确蔬菜作物的生长规律，根据它们

的生长规律来进行灌溉，以此来达到最理想的状态。另外，不

同季节蔬菜作物的需水量也是不同的，通常情况下，普通蔬菜

在春天的水分需求量较大，夏天比较少，这方面也要注意[6]。

4.8　病虫害防治
在农业种植过程中，病虫害会对种子的生长发育造成威

胁，严重影响农作物植株的生长。这主要是因为农业生产种植

的各阶段都易受到病虫的侵害，而种子生长发育作为农业生产

种植的基础阶段与前期工作，整体效果会直接影响到后续农业

生产的进度与质量。蔬菜种植过程中，由于多种原因会产生病

虫害，对蔬菜的质量以及产量造成负面影响。为此，应采用科

学的手段对病虫害进行防治。一是选择品种。蔬菜病虫害防治

的根本方法就是选择具有病虫害抗性的蔬菜品种。二是合理轮

作。连作容易引发蔬菜地病虫害，可以通过水旱轮作打破病虫

生存环境，以避免病虫害的侵袭。

5　结语
农业经济作为我国重要的经济支柱，并且我国蔬菜产量逐

渐无法满足当前社会的需求。现代农业背景下，推动农业生产

模式转型和升级是必然现象，农业现代化发展，不仅是时代发

展趋势，也是促进我国农业可持续发展的基础。为了全面提高

农业现代化水平，各地方政府部门逐级加大新型职业农民培训

力度，定期基层开展蔬菜栽培技术讲座活动，为农民普及蔬菜

栽培知识，免费提供蔬菜栽培技术指导，并为农民制定蔬菜种

植期间病虫害防治措施，以此来解决农民蔬菜种植后顾之忧。
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