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刍议中职班主任工作中德育的开展
周清清

（重庆市垫江县职业教育中心，重庆　垫江　408300）

摘　要：新形势下对中职班主任的要求越来越高，不但要提升自身的专业素养，更要结合学生们的发展特点进行工作方
法的创新，促使中职学生综合素质不断提高，为国家输送优秀的职业型人才，为中职学校德育教育跟上时代步伐提供保障，为
促进中职学校德育教育的健全发展做出贡献。
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0　引言
班主任在学生思想道德教育中发挥着重要作用，直接关

系到学生身心健康发展和班风建设。班主任的工作，既要强调

科学管理、不断创新，又要真诚沟通，运用不同的方式向学生

传递情感和思想，综合分析学生的一般和个体情况，培养良好

的思想道德素质。

1　以身作则，树立榜样
与此同时，中职班主任与中职学生日常相处的时间最多，

德育教育工作也可以潜移默化地开展，通过中职班主任以身作

则，在日常教学生活中用自己的实际行动为中职学生树立起良

好的榜样，发挥中职班主任的德育榜样力量，引导中职学生拥

有良好的道德观念，懂得礼让他人、尊敬师长、礼貌待人；拥有

良好的法治观念，遵纪守法，也懂得运用法律的手段保护自身，

这都是中职班主任通过日常的接触，一点一滴向中职学生渗透

的，可以让中职学生在潜移默化中不断提升个人的道德品质。

2　融入爱心，投注关爱
最后，中职班主任应当在德育教育工作中投注更多的爱

心，以爱的教育做渗透，引导中职学生朝着更加健康的方向不

断发展。中职班主任通过爱的关怀，让中职学生去爱自己所在

的学校，关爱同学，与人相处懂得关心、尊重他人，团结友爱，

互帮互助，能够正确地处理自己与他人、个人与集体、自由与

纪律之间的关系。让中职学生拥有良好的心理品质，以更好的

姿态去迎接接下来的学习和生活，成为优秀的人才。

3　加强学生心理教育，培养学生综合素养
中职学生所处年龄段，思想发育还不够成熟，心思比较细

微敏感，遇到问题容易情绪波动，更容易受到社会上不良风气

的影响出现思想和心理上的变化。作为中职班主任应该有一双

睿智的眼睛，及时洞察他们的心理健康状态，给予足够耐心的

指导与帮助，及时帮助他们排解心中的郁闷情绪。让他们感受

到来自班主任的关心和理解，同时建立了良好的师生关系，为

各类工作的开展也能奠定良好的基础。另外，班主任还应主动

和心理健康老师联系，了解一些心理辅导的常识，以及班内学

生心理健康的客观评价与分析[1]。其次，对于缺乏自信、抗压

能力较差的同学，班主任应培养学生建立自信。对于他们取得

的哪怕只有一小步进步，也要给予鼓励和表扬，引导他们主动

发现自身的优点，并积极鼓励参与班级的活动。

4　加强与家长的沟通，提升德育教育效果
父母是孩子的第一任老师，也是最了解学生的人。中职班

主任可以利用微信群、ＱＱ群等网络方式建立家长群，和家长

们沟通了解学生的行为习惯、性格特点，便于德育工作有针对

性地进行，同时还可以传授给家长一些专业教育理论知识和沟

通技巧，使家长也不断完善家庭教育的方式，与学校教育配合

且紧密联系也能更好地培养学生。另外，通过网络手段及时发

送一些视频和图片，可以让家长们了解学生学校生活的丰富多

彩，感受到学生的成长，达到家校共育的成效。

5　班主任应制定班级规章制度
在制定各种各样的班级规章制度的前提下，班主任都需

要引导学生进行积极有效地参与，因为学生也是班集体的一分

子，学生也有对于班级管理活动参与的知情权。

例如，在制定不同的班级规章制度的前提下，也需要根据

当前的管理实际问题，因为很多学生都对于班级的班规没有一

个良好的遵守，这样就会导致班规的制定并没有发挥出具体的

用处。所以教师为了能够有效地解决这个问题，都可以与班主

任进行良好的商议，让学生对于班规进行制定，在制定班规的

过程中，能够让学生进行积极有效的参与，这样学生才能够主

动地对于班规进行遵守[2-3]。

6　班主任可增加和家长的联系
班主任需要对于所开展的班级活动的主题进行有效的确

定。这才能够不断地将德育思想从各个角度进行良好的融入。

例如，班主任在增加与学生家长联系的前提下，才能够对

于中职学生的个人身心的发展特点有一个更加详细的解读，这

样在制定不同的管理计划的过程中，才能从学生特点出发。从

而将不同的德育管理的思想运用得更加合理，而且也能够在运

用的过程中提高对于班级管理的现状的要求，这样就可以优化

对于学生管理的质量，而且也能够让学生在进入到社会发展的

过程中有一个更加良好的适应过程。

7　结语
综上所述，德育在教育的过程中具有必不可少的作用，也

是教育施行过程中的重要环节。在教学中掌握良好的渗透德育

的方法可以有效地促进学生人格的完善，对团结友爱、守望相

助等班级和校园氛围的塑造提供必要基础，并能为他们日走走

入社会、融入社会奠定基础。因此，中职班主任要极大地关注

和重视班级管理中的德育渗透，根据不同学生的特点，从个性

出发选择最优德育渗透方式，营造良好的教育环境，开展德育

相关活动，从而培养学生良好的道德素养和行为习惯。
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