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浅论幼儿园安全管理策略
鞠小红

（重庆市涪陵城区第四幼儿园，重庆　408000）

摘　要：在当前的幼儿教育中，幼儿教师通过合理地开展多样化的运动课程，既可有效地增强幼儿的体能，还可充分激发
幼儿参与运动课程的兴趣。教师应在日常的运动课程教学中，有意识地培养幼儿的自我保护能力，促进幼儿身心的健康成长。
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0　引言
由于幼儿缺乏运动课程的安全知识与安全防范能力，缺乏

自我保护意识与能力，他们在参与运动课程的过程中可能会遇

到各种安全问题而受到人身伤害。因此，幼儿教师应依据幼儿

参与运动课程的实际情况，开展适用于幼儿的运动课程安全教

育，有效地培养幼儿参与运动课程的安全意识。

1　强化安全检查工作，为幼儿创设安全运动环境
在幼儿园安全管理工作中，幼儿园管理层以及幼儿教师必

须重视幼儿园运动课程安全工作，并制定出安全管理的长效机

制。在制定相关的安全管理制度的前提下，进一步强化安全检

查工作，从而为幼儿创设一个安全的运动环境。幼儿容易在参

与运动课程中受到各种潜在的伤害，因此在开展幼儿园运动课

程前，幼儿教师应认真细致地检查是否存在安全隐患。第一、

幼儿教师应在每次开展幼儿园运动课程前，对运动场地进行认

真细致的观察，寻找和发现运动场地中所存在的各种不安全的

因素。例如，运动场地上是否有各种异物、水渍等;了解运动场
地上是否堆积有杂物。此外，教师还应认真细致地检查运动器

材、运动设施与设备是否受到了损坏，如果发现运动设施与设

备受到损坏，应立即提醒幼儿停止使用，并迅速上报给幼儿园

管理层，由管理层安排人员到现场进行维修处理。如果确认是

不能进行维修处理的，幼儿教师要做好记录，等待园方重新购

置新的、安全的运动设施与设备，从而确保运动设施与设备的

安全性。有效规避因为运动设施与设备的损坏而导致的安全问

题。第二、在开展幼儿园运动课程教学时，教师必须科学合理

地把控幼儿的运动量和运动时间。幼儿园运动课程的开展目的

是锻炼幼儿的体能。而想要达成这一课程教学目标，幼儿教师

应当科学合理地安排幼儿的运动量。如果幼儿在运动课程中运

动强度较大，可能会导致他们在运动中反应迟缓，并因此产生

安全隐患[1]。因此，幼儿教师要在开展运动课程的过程中，根据

幼儿的年龄及发育特点，控制幼儿的运动量，促使幼儿精力充

沛地参与运动课程活动，集中精力地进行学习。

2　采用多样化教育方式，提升幼儿的自我保护能力
在幼儿运动课程教学中，教师应采用多样化的教学方式，

提升幼儿的自我保护能力。第一、教师应引导幼儿遵守运动课

程中的运动规则。在开展幼儿园运动课程时，由于其中涉及的

知识内容较多，如果幼儿在课程教学中不按照运动规则行动，

就有可能会出现各种安全问题。因此，教师必须对幼儿提出相

应的运动规则，并监督幼儿自觉遵守，以此高效地完成运动课

程的教学目标与教学任务。例如，在一次运动课程教学中，幼

儿教师在引导幼儿练习“跳山羊”时，有一位幼儿没有按照教

师要求的运动规则开展练习，而是在距离“山羊”很近的时候才

开始起跳，导致左脚撞上了“山羊”，而自己则受到了轻微的擦

伤。事发后，教师一面为这位幼儿处理伤情，一面及时地对其

他幼儿开展安全教育。这样的教学方法能使幼儿正确认知与了

解安全教育知识：如果自己不能按照幼儿教师所教授的正确运

动规则进行运动，就有可能会遭受运动创伤。教师通过这样的

教学实例，能够让幼儿懂得自觉主动遵守运动规则的重要性，

确保他们在参与运动过程中的安全性。第二、教师应积极引导

幼儿学习与掌握自我救护的方法与常识。在开展运动课程教学

时，幼儿可能会因为缺乏运动经验出现运动创伤的情况[2]。教师

应有意识地指导与帮助幼儿积累运动经验，例如：教师可创设

一些“运动创伤”预防与救治的教学情境，让幼儿在实践中学

习运动知识，懂得导致运动创伤的原因是什么，并有针对性地

改进与完善自己的动作。

3　强化安全知识和技能教育培训，提升应对突发事件的
能力
在开展幼儿园运动课程教学时，由于幼儿自身的年龄较

小，缺乏安全意识、安全知识与安全技能，在参与运动课程学

习活动中较容易出现各种安全事故。因此，幼儿园应注重为幼

儿开展安全教育，培养幼儿的安全意识，进一步增强幼儿自我

保护能力。安全教育的开展在有效预防各种安全事故的同时，

也能进一步提升幼儿园全体师生的安全意识。同时，也有效地

增强了幼儿在参与幼儿园运动课程时的自我保护能力。教师应

把安全知识与安全技能教育进行有机结合，并通过主题教育

活动与实践运用的方式，让幼儿在认知与了解安全知识的前提

下，更好地运用安全技能[3]。例如，教师可创设一些运动课程

教学情境，并安排几个幼儿进行“运动现象展示”，并对其他

幼儿进行提问：“小朋友们认为这些‘运动现象’中，哪些是正

确的？哪些是错误的？哪些容易导致幼儿出现运动创伤？”保

证幼儿在今后的运动过程中受伤时，正确地进行自我救护。

4　结语
总之，在当前幼儿园教学过程中，幼儿园必须注重运动课

程的安全性。幼儿教师应采用多样化的教学，培养幼儿良好的

安全意识，让幼儿能够学习与掌握参与运动课程的安全知识与

安全技能，为开展幼儿园运动课程构建一个良好的教育环境。

同时，幼儿教师也应引导幼儿更加积极主动地参与幼儿园运动

课程中，使幼儿的身心得以健康成长。
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