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在高中生物教学中培养学生的生命意识
魏欣敏

（四川省达州市高级中学校，四川　达州　635000）

摘　要：新高考模式下，灌输式课堂和填鸭式课堂都不利于学生综合素质的培养，因此，在高中生物课堂教学中，要结合
学生的实际情况对学生进行生命意识的培养与渗透。笔者认为生物学科作为一个融合了科学、医学、基本常识等内容的学科，
不单单服务于学生高考，也应该服务于社会发展和学生的健康发展。随着高考改革，核心素养也是日常提到的一个概念，核心
素养中一个重要的内容是生命观念，笔者就谈谈如何在高中生物教学中进行生命意识的教育。
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1　培养学生生命意识和生活习惯
笔者认为，在高中生物教学中，教师有责任和义务培养

学生正确的生命意识。为何笔者有这样的想法呢，这其实与现

在很多学生的生活习惯有关系。笔者发现现在的很多高中生，

业余生活很单调，单调到只有手机游戏和社交软件圈，聊聊微

信，刷刷抖音，玩玩游戏，甚至一部分学生沉迷于游戏不能自

拔，既影响了学业，也损害了自己的身体健康，这就是一种缺

乏生命意识，不正确的生活习惯。通过生物课堂教学，笔者认

为，这些都是教师应该在课堂上进行有效引导的，教育学生养

成正确的生命意识和生活习惯。

首先，应该规范自己的业余生活，不能够沉迷于游戏，至

少是有节制地玩游戏，这样才能不荒废自己的学业，尤其是在

高中阶段，学业负担特别重，升学压力也比较大。笔者发现部

分沉迷手机游戏的学生，上课也是萎靡不振的，精神不集中，

可能课下也在一起讨论手机游戏，这其实都是错误的生命意

识，也不是好的生活习惯[1]。其次，鼓励学生进行健康的体育

活动，我们知道，学生学业负担重，身体负担就大，很多孩子

过早地体力透支，其实都威胁着学生的健康成长。学业不能放

松，只能靠提高自己的体质来弥补或者战胜学业负担重带来的

压力。笔者在生物课堂上，有时会有意识地给学生介绍一些生

命健康的知识以及体育锻炼的知识，如何让学生在学业繁重的

背景下，挤出一些时间来进行必要的体育锻炼。

2　让学生懂得关爱他人的生命
当下社会发展很快，而很多学生的人生观和价值观可能没

有紧跟时代发展的潮流，还停留在一个相对滞后的阶段。我们前

面讲到，在生物教学中，要培养学生关爱自己的生命健康，同时

养成健康的生活习惯，同时也要懂得关爱他人的生命。

对于学生而言，他们都学习生物圈和生物链的知识。随着

人类对更高标准的物质生活的追求，可能对自然界的消耗比较

大，在某种程度上超越了自然界的承受范围，在这种背景下，

就应该让学生懂得要敬畏生命，尊重自然规律[2-3]。同时，也要

让学生懂得关爱他人的生命。我们不能只关注学生的分数，也

要让学生懂得关爱他人的生命。

3　让学生掌握基本的生命技能
笔者发现，虽然现行教育下，我们也给学生讲授了很多知

识，不论是实践性质的，还是理论性质的，但是学生的实际操

作能力却很差。比如一个人如果溺水了，但是真正懂得心肺复

苏的人很少，因此，笔者觉得，在生物课堂教学中，结合教学

的实际需要，以及学生发展的实际需要，给学生进行适当的生

命技能的培训是非常必要的，这种生命技能一方面是学生自救

的手段，比如游泳就算一项生命技能，现在溺水事件频发，有

一部分孩子就是因为不会游泳的本领，比如一些急救方法，像

海姆立克急救法。前段时间笔者看新闻，在课堂上一位学生突

然被异物卡住喉咙，老师就是采用了这种方法，把孩子抢救回

来。因此，笔者认为这样的急救方法，在生物课堂上其实也是

有必要进行适当讲解的，毕竟这也是学生适应社会，面对危险

情况的一个自救或者救助他人的办法。

而有些可能和生物课堂联系似乎不是那么密切，比如消

防安全知识，逃生演练知识等，这些会有专门的安全教育课

进行讲解渗透，但是这些知识其实也是在突发事件中的救命

知识。作为生物教师，也可以在教学中依据教学内容恰当地引

入，其实既增加了课堂的丰富性、趣味性，也对学生起到很好

的教育意义。虽然每个学校每个学期都要进行这样的演练，但

是各个学科，在课堂上的渗透也是非常必要的。我们可以这样

说，课堂给学生的知识可能是有限的，而且在日后的生活中未

必能够用到，即使工作后他可能已经忘了。但是生命技能和一

些救命的技巧可能错过了就没有复习或者弥补的机会。而我们

教育的意义并不在于单纯的传授知识，也绝不是为了提高某个

学科的成绩，应该立足于学生的长远发展，终身发展，这样的

教学才是有意义的。

4　结语
总之，在高中生物教学中，教师要依托生物教学，以及社

会的需要，进行必要的知识的补充与讲解。对于高中生物教学

而言，生命意识的培养，健康的生命理念的渗透，其实都关乎

到学生一辈子的发展，可能很多教师都没有真正重视到，这一

定要引起教师的重视。
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