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冬季大棚蔬菜的栽培及防护措施
董军

（山东省威海市荣成市城西街道办事处，山东　威海　264300）

摘　要：随着经济的不断发展，人们的生活质量也在提高，对衣、食、住、行的要求越来越高，尤其是对新鲜蔬菜的需
求越来越大。在冬季蔬菜种植条件较差的情况下，蔬菜大棚可以实现周期性种植和四季供应，但人们要想更有效地栽培和保
护，就需要精心管理。本文主要分析了冬季温室蔬菜栽培的意义、现状和存在的问题，以及如何培育和保护高产高效蔬菜。目
前，由于现代技术水平低，冬季温室蔬菜栽培保护技术水平低，蔬菜产量低。因此，在冬季大棚蔬菜栽培过程中，加强其栽培
和保护技术具有重要意义。
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中国是一个传统的农业大国，蔬菜种植是农业生产的重要

基础，是人们生活中不可缺少的一部分。然而，随着经济和科

技发展水平的不断提高，对蔬菜生产的需求也逐渐增加。过去

传统的季节性露地栽培已不能适应当前的生活状况。而且北方

冬季寒冷，无法在室外种植蔬菜，南方多云多雨，蔬菜生产相

对单一。温室冬季蔬菜栽培技术对促进蔬菜市场的稳定发展

起着至关重要的作用。实现蔬菜反季种植，打破自然地理条件

对蔬菜种植的不利影响，通过温室创造适宜的温湿度条件，保

证蔬菜的生长、开花和正常成熟，满足蔬菜市场的发展和人们

对新鲜多样蔬菜的需求[1]。

1　影响大棚蔬菜种植技术的因素
1.1　天气因素

在实际的大棚蔬菜种植技术中，天气因素的影响十分重

要。一旦天气发生较大变化，将会对大棚蔬菜的生长产生重要

影响，甚至导致蔬菜的销售受限。比如，对于我国中部以及南

方地区而言，一年四季的温度相对较高。尤其是在夏季，属于

高温天气，会加快大棚内部水分的蒸发速度。在我国一些南方

地区，由于其灌溉条件较差，长期下去容易导致大棚内部细菌

的滋生，不利于蔬菜的健康生长；就我国北方而言，在夏天容

易出现暴雨天气，在冬季容易出现暴雪天气。如果在夏季出现

冰雹天气，可能会使蔬菜的生长严重受损。在我国新疆地区，

暴风雪的天气比较常见，轻则导致蔬菜的生长缓慢，重则导致

蔬菜被冻伤，严重影响蔬菜产量[2]。

1.2　气体因素
大棚蔬菜种植技术不同于以往的蔬菜种植，蔬菜的生长空

间有限，主要是以封闭的空间为主。为了保证蔬菜的健康生长，

需要通过人为对大棚中的环境进行调整。但是在实际的管理过

程中，容易出现各种各样不可预见的问题。比如，一些蔬菜由于

管理不当，可能会出现根部腐烂的情况，从而产生有害气体，或

者施肥不当而产生的有害气体。如果不能及时通风，有害气体

长期存在于大棚中，会导致蔬菜出现其他病害。还有一些蔬菜

种植者对于大棚蔬菜种植技术的认识不够深入，忽略了有害气

体的危害，没有及时采取有效措施，导致对蔬菜的生长产生了

负面影响。此外，气体的监测难度相对较大，加大了大棚蔬菜

种植的难度，是导致蔬菜品质下降的重要因素之一[3]。

1.3　湿度因素
在实际的大棚蔬菜种植过程中，需要严格控制好棚内的

温度、水分。因此，大棚内的环境主要以半封闭为主，在控制

大棚内温度方面的难度较大。如果控制不好，会在很大程度上

影响蔬菜的口感。

2　冬季大棚蔬菜栽培的技术
2.1　蔬菜品种的选择

品种的选择十分重要，在很大程度上影响着蔬菜的质量。

在进行品种的选择时，种植人员需要综合考虑当地的各种情

况。比如，天气、温度、土壤等条件。首先，种植者要了解以

往的蔬菜种植品种，根据蔬菜种植的情况进行选择。品种的

选择要符合当地的生长条件，结合对市场的了解，选择优质的

蔬菜品种；其次，由于大棚内的蔬菜比较脆弱，要选择抗病能

力强、抗寒、耐旱的蔬菜品种，避免由于种子质量问题而影响

蔬菜产量；然后，在选择好蔬菜种子之后，为了提高种子发芽

率，可以用一定温度的水浸泡蔬菜种子。从以往的蔬菜种植经

验来看，水的温度控制在 55℃左右即可，将蔬菜种子放入之

后，需要不停的搅拌。在经过一定的搅拌之后，可以将种子浸

泡在5个小时左右；最后，为了减少蔬菜生长过程中的病虫害，

在浸种时可以加入合适的药物，对种子进行消毒处理。

2.2　种植基地的选择
种植基地的选择是大棚蔬菜种植的第一个环节，也是容

易被忽视的重要环节，其重要性不言而喻。大棚蔬菜种植对于

种植基地的要求较高，可以尽量选择在相对比较偏远的地区，

避免附近有污染源，要远离工厂，有利于提高蔬菜种植品质。

首先，要确定种植地，要选择地势平坦、土壤肥沃的种植地；

其次，在选择种植地时，要考虑到光照因素，需要有足够的光

照，并且考虑周围是否具备良好的灌溉条件；然后，在进行

正式的种植前，可以进行整地处理，对土地进行深翻，清除土

壤中的杂物，保证土壤的透气性；然后，做好基肥工作十分重

要，能够促进蔬菜的快速生长。在进行基肥施加时，可以选择

已经腐熟的农家肥，并且要一次性施足底肥。通过施肥基肥，

能够提高土壤肥力，提升土壤品质；最后，可以在种植地周围

做好标志，与其他地方明显区分开来[4]。

2.3　土壤处理
在对蔬菜种子进行播种前，需要做好对土壤的处理工作。

可以运用合适的药物处理土壤，达到杀菌的目的，可以有效防治

病虫害。一些地下虫害不容易被发现，具有隐蔽性的特点，可以

运用辛硫磷处理土壤。比如，以大棚蔬菜中的黄瓜种植为例，由

于黄瓜种植不同于其他蔬菜的种植，对于水分、土壤的要求较

高，在种植过程中，要提高施肥环节的规范性。为了提高大棚中

蔬菜的透气性，需要对土壤进行深翻，深度要在1m以上。
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2.4　蔬菜的栽培管理
大棚蔬菜种植过程中的管理十分重要，需要将科学性、规

范性融入到管理的各个环节。首先，要避免在同一块田地中多

次种植同一种蔬菜，会加大蔬菜发生病虫害的几率，可以使用

轮作模式；其次，要通过对大棚内生长环境的控制，为蔬菜的

生长提供适宜的条件，最大程度上的减少蔬菜生长中病虫害的

发生几率。比如，在蔬菜生长过程中，可以根据蔬菜的生长情

况，做好浇灌、施肥工作。工作人员需要定期检查大棚内的各

种情况，包括设备的运行情况、通风情况、温度等因素；最后，

在蔬菜进入苗期后，要有专人负责管理，掌握蔬菜的生长情

况。对于缺苗的情况，可以从其他种植密度较稠的地区进行移

植。此外，在条件允许的情况下，还可以在大棚中运用监控设

备，有效监测蔬菜的生长情况。

2.5　肥料的使用方面
在大棚蔬菜的生长过程中，肥料发挥着不可替代的重要作

用，是促进蔬菜快速生长的重要手段。首先，要合理控制好施

肥量。在以往的蔬菜种植中，一些种植者的施肥具有较强的随

意性，仅仅是按照以往的施肥经验进行施肥。如果施肥过多，可

能会导致蔬菜的死亡。如果施肥量过小，难以达到理想的施肥

效果。对此，在施肥时，需要根据蔬菜不同的生长期对于养分的

需求进行施肥，避免施肥过多或者过少；其次，要选择合适的肥

料。在现阶段的大棚蔬菜种植中，比较常用的为纯天然纯料。

要尽量减少使用化学肥料，可以采用有机肥料，不仅有利于蔬

菜的快速生长，并且不会对人体造成影响，安全性较高；最后，

在进行施肥时，为了促进蔬菜的快速吸收，可以使用分子较细

的肥料，从而有效提高蔬菜产量。在条件允许的情况下，可以运

用专业仪器对土壤进行检测，针对性的进行施肥。总之，施肥环

节十分重要，直接影响着大棚蔬菜的产量，要根据不同蔬菜的

需求，选择合适的肥料，提高施肥环节的规范性[5]。

3　冬季大棚蔬菜栽培问题
3.1　缺乏先进的栽培技术

目前大部分蔬菜种植都是菜农们按照以往经验进行管理

和防护，没有对大棚进行标准化管理，往往存在思想观念陈

旧、缺乏先进的栽培技术、对绿色蔬菜认识不足以及不善经营

管理等问题，甚至只注重眼前利益，不考虑可持续健康发展，

时常造成高投入、低产出现象，严重影响了大棚栽培技术的发

展和防护管理。

3.2　蔬菜种植结构不合理
大棚蔬菜种植多以黄瓜、番茄等常见品种为主，且菜农多

已习惯种植一种或几种蔬菜，但是随着生活水平的提高，人们

渴望蔬菜更加多样化，种植结构单一这种现状既不利于蔬菜管

理防护，又不能满足人们的日常需求。

3.3　农田施肥不合理
目前大棚种植施肥过程中主要使用农家肥和化肥，施肥

是蔬菜吸收养分必不可少的过程，但是若管理不当或不合理、

施肥不科学就会造成伤害，菜农多施用未经处理的农家肥和过

多的氮肥，大量未经吸收的肥料会造成土壤板结，影响蔬菜生

长，降低蔬菜品质和产量。

3.4　化肥施用不合理
为提高蔬菜产量，过多施用化肥，不仅破坏土壤中元素间的

平衡，而且易引起土壤中其它微生物的滋生，不利于作物生长。

3.5　种植管理不重视
为获取更大的收益，许多种植户盲目种植蔬菜，却不重视

棚内种植管理。在生长温度不适宜或光照不足等情况下，易导

致棚内湿度增加，增大有害虫类对植物的危害风险度。

3.6　有害气体预防措施不到位
棚内管理不当易产生诸多有害气体。一是氮气，短期内为提

高蔬菜产量，过量使用尿素等速效肥或施肥不当，在棚内高温条

件下易分解产生氮气。氮气易使瓜果类蔬菜叶缘出现水渍斑点，

严重时会造成整株枯死。二是亚硝酸气体，过多使用铵态氮肥，

易导致土壤酸化，当土壤 pH<5 时，便会产生亚硝酸气体。亚硝

酸气体易使蔬菜叶片出现白斑，严重时会造成整叶变白。

4　冬季大棚蔬菜栽培及防护措施
4.1　优化栽培技术

地方政府应该根据当地大棚情况组织技术服务队伍，深

入农村对菜农进行技术培训、生产指导，加强宣传工作，及时

发现问题并帮助其解决，切实提高菜农栽培技术，改变其陈旧

观念。

4.2　优化种植结构
菜农应该主动适应当前蔬菜市场形势，采取多样品种进

行种植，吸取外地优秀种植经验，改善大棚结构单一问题，从

而满足人们日常需求。

4.3　精准施肥管理
根据不同蔬菜品种和土壤肥力状况来制订科学的施肥方

案，将农家肥经过处理后避免氨气损坏蔬菜，并且适量使用氮

肥，从而才能保障蔬菜健康良好地生长。

4.4　改善棚内种植环境
对冬季大棚蔬菜应做到通风换气，晴天应利用好调节温

度完成通风换气，即使阴雨天也需要适当换气，这样可有效防

止一些有害气体含量的增高。另外，在种植过程中，最好选用

无毒地膜，及时清除棚内废弃垃圾。

5　结语
综上所述，冬季大棚种植作为一种重要的生产方式，能有

效提高蔬菜的质量和产量，尤其是在反季节种植中有着十分重

要的作用，因此在冬季大棚蔬菜种植的过程中，必须要加强栽

培技术的研究，通过提高菜农综合素质、调整种植结构以及施

肥等，有效提高蔬菜产量。
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