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论心理自助类选题的价值取向把关

吕娜

中国青年出版总社有限公司，北京，110000

摘　要：心理自助类图书近几年来持续保持强劲市场势头，引进版占据很高的比例。本文从编辑实务的角

度出发，分析了心理自助类图书畅销的原因，提出此类图书审稿过程中应当关注的价值取向的几个层面，即文化

价值观、唯物史观、金钱观和财富观、婚恋家庭观、生活观，以把好这类图书的内容关。
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0　引言

心理自助类图书作为一种非虚构图书，在包

括中国等许多国家的图书市场都占有非常大的市

场份额，成为一种流行文化元素。心理自助是源

于西方社会的一个概念，在英文字典中被定义为

“在没有他人帮助的情况下自我帮助或自我改善

的行为”，而心理自助在通常情况下则是指在没

有专业人士帮助的情况下，处理个人或情感问题

的一种形式。由此，可以将所有服务于此目标的

书籍都称之为心理自助类书籍[1]。 

1　市场概述

据腾讯新闻报道，2013年，我国心理自助类

图书选题的码洋超18亿，到2019年年底，码洋接

近61亿，尤其是2019年直播平台的加入，让码洋

的增量翻倍。2013-2018年，心理自助类图书的

码洋增长率超过了14%，充分显示了这类图书的

市场强竞争力[2]。在开卷发布的2021年图书销售

分析报告中显示，非虚构类销量前100名中，心

理学和心理自助类占据了20个席位[3]。在《出版

人》杂志发布的2021年当当销售年榜中，排行

前10名的图书中，心理自助类占了8本（表1）。

表 1　非虚构畅销榜

排名 书名 策划出版 / 出版社

1
蛤蟆先生

去看心理医生
果麦 / 天津人民出版社

2 钝感力 青岛出版社

3 正面管教 天略图书 / 北京联合出版公司

4 被讨厌的勇气 机械工业出版社

5 非暴力沟通 华夏出版社

6
亲密关系：

通往灵魂的桥梁
博集天卷 / 湖南文艺出版社

7 趣说中国史 乐律 / 台海出版社

8 笑场 磨铁 / 北京联合出版有限公司

9 万般滋味，都是生活 华中科技大学出版社

10 减糖生活 快读慢活 / 江西科学技术出版社

注：2021 年度当当网非虚构类图书榜的前 10 名。

畅销书之所以畅销，充分反映了大众当下

的需求。当一本图书或一类图书成为畅销书或

是一种精神追求的风向标时，必然是该种图书

产品符合大众相似的心理需求，这种现象，可

以看成是一种社会心理现象在文化产品上的心

理投射反应[4]。心理自助类图书作为非虚构类作

品，虽被视为“流行”文化的一种，但它的流行

以及巨大的销量，不能让人忽视，并且由于自助

类图书在内容和功能方面的独特性，以及此类

图书是给百万甚至是上千万的读者建议，社会

科学家以及心理健康相关的从事人员就不能忽
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视它的存在[5]。其所占有的市场的巨大份额和读

者需求，也自然成为编辑关注的出版板块。

2　如何对心理自助类图书中出现的价值取

向问题把关

从心理自助类图书的定义和功能不难看出，

所有的心理自助类图书的创作目的，都是为读者

提供某方面的建议，主题涵盖生活的各个面相：

生活、财务、职场、沟通、时间管理，亲密关系、

亲子关系等，核心是要告诉读者如何学会面对现

实，并对此做出积极回应，换言之，就是要帮助

读者构建一套理性和明智的哲学。

由此，从这类图书的功能和创作目的知道，

其关注点在于将书中倡导的价值观输入读者的

思维和意识，让这些价值观构成读者新的个人哲

学基础，让读者明白如何对现实做出积极回应，

找到解决生命中出现问题的方法和答案[5]。从这

类书的市场占有率和数据来看，心理自助类图书

已经成为文化场景的一部分。笔者从事心理自

助类出版十余年，策划的68种选题中，引进版60

种，其中美国39种，由此提醒我们一定要关注这

类书籍所传达的价值取向。基于笔者过去的审稿

经验，认为在编辑过程中，应当从价值取向的五

个方面进行把关。

2.1　文化价值观

市场上的畅销书，引进版占了相当大的比

重，尤其以美国为最。从内容上看，这类图书具

有很强的美国行为和思想模式，比如说实用主

义、物质主义、个人主义、享乐主义，等等。而

在几千年的社会文化发展中，儒释道的思想对

我国文化的构建有着很大的影响。中国传统哲

学中的一些观念，比如说“清静无为”“安然顺

命”“生于忧患，死于安乐”等，形成了国人特

有的文化价值观，对我们的人生态度、生活理

念、心理自我调节起着重要的作用。作为编辑，

在审稿时要充分意识到中美文化在价值观上的

巨大不同。以个人主义和物质主义为例：

（1）个人主义。从美国历史上看强调自

我需求优先 [5]。而在中国传统文化中，强调集

体主义，如“先天下之忧而忧，后天下之乐而

乐”“天下兴亡，匹夫有责”，强调的是家国天

下的文化，在这种大集体意识下，强调个人利益

要服从集体利益，强调的是集体主义的价值观。

（2）物质主义。成功学是心理自助类图书

中重要的一类，2019~2021年开卷的销售数据显

示，排名前30的自助类畅销书中，成功学占了10

本，其中成功学代表作家戴尔·卡耐基的畅销书

《人性的弱点》的四个不同版本均榜上有名，还

有《高效能人士的七个习惯》累积销量也超百万

册，所有这些书都在传递一个观点“全面的成功

才是真正的成功”。而在中国的传统文化中，儒

家认为“一个人的成功是以内在的状态，而非以

外在的功业为标准”，庄子提出的人生理想境界

是“无己”“无功”“无名”。我国强调的是精神

上的追求和富足[6]。

从自助类图书的写作风格来看，每一本自助

书在提供解决方案时所说的你所“欠缺”的部

分，正是对现有文化的批判部分。自助书籍的作

者批判那些他们认为需要改变的文化元素，同时

他们强调并强化那些他们认可的部分，它不是简

单地表达世界观，而是对作品加以分析和解释，

是一种文化批判[5]。因此，在引进图书或是审稿

中，编辑一定要重点把关文化价值导向。

2.2　唯物史观

自助类图书的写作目的就是为了说服读者，

改变他们的思维方式，让他们更加深刻地意识

到行为与信仰之间的关系，所以在创作中会借

用神话、个人故事、宗教、故事、谚语等素材，

通过认知心理学来改变读者的认识，让其接受

作者的新观点[5]。其目的只是为了说服，并不强

调其科学性和严谨性，书中时常会出现“不可知
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论”“玄学”“宗教色彩”等唯心的内容。也正

是因为这种看起来非正式的写作方式，被批评者

认为“个人化或片面，缺乏科学的实证”。

比如全球畅销书《与神对话》《当和尚遇见

钻石》等，内容都具有浓厚的宗教色彩。还有些

书中倡导“不可知论”“玄学”，以及宣扬“相

信就可以做到”“心想事成”等唯心论。

我们崇尚科学真理和科学思想，对于有明显

此类倾向的图书，也应当严把内容关。例如在笔

者团队出版的《瑜伽休息术》中，删减了不确定

表述。

2.3　金钱观和财富观

成功学一直是心理自助类图书中热销的品

种，其中有许多涉及金钱和财富的表达我们的

价值观深受儒家文化的影响，对人的价值成就，

一向以内在的态度而非外在的功业为标准。而

社会主义核心价值观，更是提倡艰苦奋斗、勤

奋敬业、拼搏奉献，因此，对于包含“不劳而

获”“走捷径”“人生可以轻而易举地获得成

功”，以及类似笔者负责的《觉醒的百万富翁》

书稿中存在的“金钱至上”等错误的金钱观一定

要进行删减。

2.4　婚恋家庭观

亲密关系类图书一直是市场上热销的品种，

2021前当当网非虚构类前10名榜单中，《亲密关

系》榜上有名，并且自出版以来一直是畅销品。

对于这类图书的引进版，要格外关注婚恋观、家

庭观、性价值观。

美好忠贞的爱情，从古到今一直是被大众向

往和推崇的，“愿得一人心，白首不相离”是很

多人心中爱情最美好的样子。但在有些引进版的

亲密关系类图书中，会发现有赞同有悖于社会主

义核心价值观体系所倡导的当代人的婚恋观的

内容，在引进或者审稿时一定要进行删改。

孝道被视为中华民族的一种美德，“百善孝

为先”，“孝悌”是五伦的核心，“入则孝，出则

悌”，更是将孝道作为德性的最高表现。而有些

书中的表达，显然与我们主流社会所秉持的家庭

价值观不符，都应当进行删减。

2.5　生活观

随着心理自助类图书的热销，尤其是那些

超级畅销书的作者，会被读者误认为是某一领

域的专家，从而对其产生过度依赖。使读者过

于依赖权威，而不去依靠自己的常识、智慧和

个人信念，甚至急切地接受自助类图书的作者

这些所谓权威的帮助。在批评者看来，这些称

之为“专家”的作者，权威性有待商榷 [5]。而读

者的盲目崇拜，会让其丧失判断力 [5]。总体来

说，心理自助类图书（当然有些书，比如说成功

学、时间管理、效率管理，等等，并不涉及心理

学问题）作者的核心目标，是要说服读者，让

他们相信书中所说的理论或分析方法真实而有

效。为了说服，有可能会过分夸大这种效果，也

缺乏严格的科学验证 [5]。为了达到这一目的，作

者或者是图书出版人，在书中或者是广告宣传

语中，都可能会使用过于夸张的说法，来证明

治疗的效果。

心理自助类图书在调节人的情绪等方面，的确

有着积极作用，但过于夸大会误导读者。有心理学

常识的人都知道，心理咨询或是心理自助只能起到

辅助作用，针对的是正常人或正在恢复的病人，解

决的是一些生活中常见的人际关系、教育等问题，

焦点在于找出案主的内在因素，通过分析后再进行

引导。对于一些心理或精神疾病，则应当建议及时

去专业医疗机构治疗[7]。所以在对内容把关时，编辑

也应本着对读者负责的态度，力求真实客观。

3　结语

读者的需要影响着图书市场走向和出版社

的出版方向，而当下社会中生活、工作压力的加

剧，导致很多人承受着很大的心理压力，产生了
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许多心理困扰。图书作为一种便利、成本低的方

式，有效缓解了读者的压力和焦虑，读者渴望通

过阅读转化看待问题的角度，将作者的经历转化

为自已的人生智慧。由此可以推断，心理自助类

图书仍将会是未来图书市场的热点。同时，我们

也欣喜地看到，近年来崛起了一批有着良好教育

或专业背景的心理自助类畅销书作者，原创优势

初见端倪，表明读者对原创作品的认可度在逐年

提升。

心理自助类图书的流行也表明，读者从阅读

中获得了一些有价值的内容，满足了自身的内在

需求，更重要的是，这类图书成为读者获取激励

和力量的源泉，让每个人能勇敢而自信地行动、

参与、面对生活。通过阅读，成为他们想要成为

的人，有勇气面对前进道路上的问题，对未来充

满希望。 
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要一环，不仅决定了整个隧洞施工的进度，而且

影响了后期支护、衬砌混凝土等整个工程的经济

效益。每循环爆破后，进行检查，如果效果未达

到优化后爆破设计要求，应及时分析原因，并制

定有效可行的改进措施。就本隧洞近200m开挖

施工经验总结，常见影响爆破效果的原因有：周

边孔钻孔时向外角度过大、周边孔间距过大、辅

助眼间距不均匀、装药量过大等因素造成的超欠

挖；掏槽孔深度不够和角度过小会导致每循环进

尺减少，当爆破完成后岩块较大时可在洞中心适

当增加小眼来减少大块岩石的出现。
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