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健康类电视节目传播的多元路径分析
葛畅

（吉林省健康教育中心，吉林　长春　130062）

摘　要：随着现在时代的不断变化，健康已经成为人们经常谈论的话题了，在现在社会当中人们工作压力都比较大，对于慢
性病及一些突然性的发病率越来越高，越来越多的人开始重视起健康的生活来了。电视上面关于健康的节目也是愈发的多了起来。
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0　引言
健康类电视节目在当今是一个很重要的传播性节目，在这

个过程中我们应该更加重视健康类电视节目的发展。本篇文章主

要以健康类电视节目目前的现状和健康类电视节目传播的多元路

径分析展开论述。

1　健康类电视节目目前的现状
1.1　互联网的冲击
在当下互联网的时代，在多媒体不断发展的过程中对电视

节目的冲击有很大，大部分人早上出门晚上回家不开电视直接就

是在手机上面看所谓的电视剧或者综艺节目来打发时间。对于健

康类电视节目目前最大问题就是被互联网所冲击，收视率达不到

要求，人们对电视上面经常出现的广告已经没有多大的兴趣，自

媒体不断地发展也导致了电视行业的不断下降[1]。

1.2　重视度不够
就像之前所说对于健康类的电视节目重视程度不是很高，

很多人都是通过上百度查找一些药品来维持自己当下出现的生病

症状，而不是通过电视节目上面专业人士的建议来改变自己的生

活方式和生活习惯，这样就导致病症频频发生。老一辈的人对健

康的重视程度才算是比较高，因为接触了很多的病，所以老年人

对健康的生活要求比较高。健康类电视节目对人们的吸引程度也

不是很高，对所谓的其他方面自媒体的发展反而有较高的兴趣，

在这方面年轻人整体来讲对健康类的电视节目也不是很重视[2]。

1.3　传播群体有限
在健康类的电视节目传播的过程当中，传播群体也比较有

限。目前由于网络的不断发展，大部分人对看电视的兴趣逐渐下

降。只有对年龄稍微大一些和工作相对不是很忙的群体有影响，

还有一部分网络并不发达的县城或者农村的人对看健康类的电

视节目感兴趣，所以在健康类电视节目传播的过程当中，传播群

体有限也导致了很多人对健康类节目的不够重视，是因为宣传力

度就不够，很多人都接触不到。

2　健康类电视节目传播的路径方法
2.1　加大电视台与自媒体合作
要想发展传播健康类的电视节目就必须和自媒体行业相互

合作，相互沟通创建更好的合作平台。因为现在年轻人对健康行

业的重视程度不够高，所以通过合作电视台把好的关于健康类的

题材通过自媒体的途径传播给更多的年轻人，使得年轻人对健

康类的节目多关注从而加大对健康生活的向往，也希望能够加大

对健康的认知[3]。电视台通过和自媒体的合作也可以对平常没有

时间看电视的人进行宣传。自媒体作为现在新型行业受到很多年

轻人的追捧，在这过程中也不断地进行和各方合作沟通，电视和

自媒体的合作是大势所趋，电视台可以给自媒体很好的经验。

2.2　各企业领导进行传播
现在各个单位对健康的认知度也不是很高，通过企业多进

行培训进行贯彻健康的重要性，迫使企业内部所有的人都能知道

健康的重要性，不管是年轻人或者是管理层都能接触到关于健康

的谈论，也就能提高健康类电视节目的路径，让更多的人了解健

康类电视节目，通过这个节目能够加大观众对健康的认知度。各

企业领导在完成自己企业效率之后也要为员工做全方面的考虑，

体现人文精神，在现在较大竞争面前能够让更多的员工感受到来

自企业的关怀，目前领导的传播能让员工重视起来，健康类电视

节目不仅仅是企业领导要宣传，而且要以身作则起到带头人的作

用才会让员工也在后面跟着一起来为健康列电视节目做宣传。

2.3　多方面宣传，提高重视度
目前光是在电视上播出就比较有局限性，所以应该加大各

种宣传力度来进行传播健康类的电视节目，让更多的人能够关注

到此类型的电视节目，可以在小区的公告栏上贴上告示，还可以

在各个公司楼底下摆台，宣传电视上的关于健康类的节目，让广

大群众都参与进来，让他们知道这些健康是与他们息息相关的，

那么每个人就都能够重视起来。多方面宣传不仅仅要体现在目

前的传播方式上面，也可以和学校合作，走进学校给中小学生甚

至是大学生做宣传，目前学生的学习能力比较强，也对进校宣传

充满好奇，所以通过学生宣传也是一个很好的传播方式，和家长

一起为了健康做出一些生活或者学习上面的改变。

2.4　电视台邀请知名演员传播
现在娱乐行业一直在不断的发展，电视台可以通过邀请知

名度比较高的演员进行在电视台健康类节目上做客，大力宣扬关

于健康的内容和措施，以身作则，可以说服众多人，更快速地让

健康类的电视节目深入人心。所以为了宣扬健康类的电视节目邀

请知名演员是一个很好的选择。

3　结论
随着人们的生活水平不断地提高，开始重视起健康。只有

健康的身体才会有更好未来，所以不管在生活中还是在工作中，

都要加大对健康类节目的关注，更好的宣传健康的重要性，能够

把好的一面传递给广大群众。
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